
PAEC PZ-MMVA - Formation MAEC  (PRA1 – PRA3  – OUV2- CPRA)  

Alpages et prairies de fauche/pâturage :  

Comprendre le fonctionnement des végétations naturelles et 

adapter sa conduite pastorale afin de renouveler ou 

reconstituer la ressource pour les troupeaux et préserver ou 

restaurer les milieux  

Objectif :  

Rappeler quels sont les facteurs à l’origine de l’installation d’un couvert végétal 

herbacé spontané et de l’évolution de sa dynamique en identifiant les effets des 

différentes façons de pâturer sur ces processus, afin de proposer aux éleveurs de 

renforcer leur rôle et/ou de redevenir acteurs dans la conservation de ces milieux et 

dans le renouvellement de la ressource pastorale. 

 

Format :  

8h réparties sur 1.5 jours, faisant alterner apports théoriques, sortie de terrain, 

retours d’expériences et échanges. 

 

Contenu :  

 1ère journée :  
 

Matin :  

 9h45 : accueil - introduction : contenu et objectif de la formation par rapport 

aux objectifs des MAEC PRA1 – PRA3 – OUV2 – CPRA (animatrice N2000). 

 

  à 10h à 11h : Discussion collective et partagée sur « qu’est-ce qu’un alpage 

et une prairie » (échanges et apports théoriques - Pâtur’ajuste et animatrice 

N2000) : 
 

- d’un point de vue pastoral : ce que l’on en attend / la place de ces 

végétations dans le système d’alimentation des troupeaux, les 

caractéristiques de ces végétations, leurs forces et faibles, leurs 

atouts et contraintes d’usage, etc. 
 

- d’un point de vue écologique : ce que l’on en attend, les enjeux liés 

à ces milieux, quelques éléments de présentation et caractérisation 



des habitats naturels/semi-naturels, les défis du pâturage de ces 

milieux. 

 

 11h à 12h15 : Les alpages et les prairies de fauche/pâturage : qu’est ce que 

ça vaut ? comment ça fonctionne ? comment ça se mange ? comment ça se 

renouvelle ? : facteurs de contexte, cycle végétatif, dynamique végétale et 

réactions face au pâturage ou à la fauche (Pâtur’ajuste). 

 

Déjeuner (pique-nique sur montagne) 

Après-midi 

 14h à 17h sur le terrain (Pâtur’ajuste – phytosociologue) : 
 

- tour d’horizon des pratiques mises en place sur chaque parcelle et critères 

de gestion pastorale des éleveurs  
 

- observation de différentes parcelles/secteurs, présentation des objectifs 

pastoraux et écologiques sur chacune d’elles, évaluation des résultats 

obtenus sur les végétations et les troupeaux (rappel des principaux critères 

permettant d’évaluer l’état satisfaisant, altéré ou dégradé  des couverts 

herbacés). 
 

- étude des effets des pratiques sur les dynamiques de végétations 
 

- amorce de discussion collective sur des pistes d’ajustements de pratiques 

possibles si un écart est observé entre les objectifs poursuivis et les résultats 

obtenus. 

 

 

 2ème journée : 

Matin  

 10h à 12h30 : Conduite pastorale : quels outils ou leviers d’action 

permettant de renouveler / faire évoluer / reconstituer la végétation vers les 

caractéristiques éco-pastorales souhaitées, en vue de répondre aux besoins 

pastoraux et aux enjeux de conservation des habitats naturels / semi-

naturels (Pâtur’ajuste – phytosociologue)  

Déjeuner (optionnel). 


