
RECENSEMENT OUTILS PEDAGOGIQUES EN PACA (dernière mis à jour juin 2018)

Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent

Catalogues de ressource de outils pédagogiques  

Tous publics Catalogues 

educsol Catalogues 

Tous publics Annuaire 

Tous publics

Tous publics Catalogue 

Tous publics Nurtition Catalogue juin-14

Support de 
l'Outil

Année de 
création

Catalogue des outils 
pédagogiques des 

adhérents - GRAINE 
PACA

Agriculture et 
environnement 

Catalogue d'environ 150 pages répertoriant les outils pédagogiques des 
différents structures adhérentes au GRAINE classés selon les départements et 

les thématiques. 
Téléchargeable ici

Claire PIERRARD - 
clairepierrard@grainepaca.org 

09 72 13 37 84

Edité en 
2015

Enseignants
Personnels 
encadrants

Education à 
l'alimentation

    Une valorisation de ressources référencées par les différents ministères en 
charge de l'éducation, de l'agriculture, et de la santé pour favoriser la mise en 
place d'actions d'éducation à l'alimentation. L’importance d’une éducation à 

l’alimentation précoce et durable :
    Actualités sur l’éducation alimentaire

    Découvrir l’alimentation et bien se nourrir
    Nourrir la planète, nourrir l’humanité

    Patrimoine et alimentation d’hier et d’aujourd’hui
    Outils pour la formation continue

    Sitographie
    Textes de référence

Téléchargeable

Annuaire des outils 
pédagogiques - lutte 
contre le gaspillage 

alimentaire. 

Gaspillage 
alimentaire

Annuaire non exhaustif et qui se veut évolutif sur les outils pédagogiques 
autours du gaspillage alimentaire. 

Téléchargeable ici
Octobre 

2015

Base de sonnées Bib - 
BOP

Alimentation et 
santé 

La base de données Bib-BOP est une base réalisée par les IREPS des régions 
Champagne-Ardenne, Franche-Comté, haute Normandie, Languedoc-

Roussilon, Midi-Pyrénées, Poitou-Charentes et Provence-Alpes-Côte d'Azur. 
On y retrouve quelques 300 outils en lien avec l'alimentation. 

Base de 
données Accès ici

Nutrition et santé - 
Catalogue des outils 

de prévention

Education 
nutritionnelle. 

Réalisé par les centres de ressources documentaires de l'IREPS des Pays de la 
Loire, ce catalogue recense plus de 175 outils sélectionnés autour de la 

nutrition et santé, l'éveil sensoriel, fruits et légumes, alimentation durable et 
responsable,… réalisé entre 2000 et 2013. 

Téléchargeable ici Edité en 
2013

Catalogue des outils 
pédagogiques 

"nutrition"-IREPS 
Antenne Charente

Sélection d'outils sur le thème de la nutrition réalisé par le service 
"Documentation" de l'IREPS Antenne Charente

Téléchargeable ici

http://www.grainepaca.org/espace-ressources/
http://eduscol.education.fr/pid32788/education-a-l-alimentation.html
http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Un-annuaire-des-outils
http://www.bib-bop.org/
http://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2015/2-150330081418.pdf
http://www.educationsante-pch.org/wp-content/uploads/2016/03/OP_Nutrition_06_2014_.pdf


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Des guides à découvrir Tous publics 2016

Tous publics Agriculture Inventaire des outils pédagogiques existants sur le thème de l'agriculture PDF

Cible: ENSEIGNANT / COLLECTIVITE / PERISCOLAIRE 

ALIMENTATION

Primaire

Alimentation  Action pédagogique : distrubution de fruits et légumes dans les écoles. Collège

Lycée

Fourchette & Baskets Collège 

Jeu -  Quelle saison ? 7 ans et plus La saisonnalité

Mmmm c'est bon ! Primaire Alimentation 2016

Collège 

Alimentation 

Agriculture 
Environnement 

Jardinage
Cuisine

Lutte contre le 
gaspillage

Recensement de supports et guides édités par divers acteurs
                                                                                                       

A  rechercher 
par édition ou 
consultation à 

partir du 
dvd/barre de 
recherche : 

guide

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com

Inventaire des outils 
pédagogiques existants 

sur le thème de 
l'agriculture - Parc 

Naturel Régional du 
Luberon

Ressources pédagogiques agriculture 
mars 2013.pdf

Fruits et légumes à 
l’école

Lait et produits 
laitiers à l’école

Guide et site 
internet (voir 
avec France 

Agrimer pour 
la mise en 

place)  

Frederika LHUISSIER 
Frederika.lhuissier@agriculture.gou

v.fr 

Tel: 04.13.59.36.53

Ouvert en 
2010

Alimentation et 
activité physique

Dans le cadre du PNNS, cet outil élaboré par l'INPES permet de mener un 
travail éducatif avec les adolescents sur l'alimentation et l'activité physique 

en adoptant une approche globale et positive de la santé. 

CDrom 
destiné aux 

professionnels 
permettant 

d'accéder à 45 
fiches 

d'activité. 

Outils accessible ici
Mis en place 

en 2001

Jeu de l'oie pour découvrir la saisonnalité des fruits et légumes. Ce jeu est un 
jeu coopératif où chacun fait de son mieux pour atteindre un objectif commun 
: déguster une préparation à base de fruits et légumes de saison. Pour cela, les 

joueurs doivent faire le tour du plateau en répondant à des questions et 
atteindre le plus rapidement possible la case centrale. Se joue seul ou en 

équipe à partir de 2 joueurs avec 4 équipes maximum. 

1 plateau de 
jeu, 80 cartes 
"question", 32 
cartes "défi", 
dont 8 cartes 

"je dessine" et 
8 cartes "la 
chaine des 
mimes"; la 

règle du jeu; 1 
dé à découper 

et 4 pions 
personnage 

correspondant 
chacun à une 

saison

Téléchargeable ici

Petit livret proposant différents types d'activités : expérience pour utiliser ses 
5 sens, informations simple sur les aliments, mini recette, explication sur le 

parcour des aliments "de la ferme aux papilles", mini quizz,…

Un livret 
version papier 
et électronique 

Marie-Alice MARTINAT 
marie-

alice.martinat@agriculture.gouv.fr
04 13 59 36 27

De la graine à 
l’assiette : kiffe ton 

repas

L’Union Régionale pour l’Habitat des Jeunes Rhône-Alpes (URHAJ) grâce à 
un partenariat avec la DRAAF et un financement du Ministère de 
l’Agriculture de l’Agroalimentaire et de la Forêt (dans le cadre du 

programme national pour l’alimentation) a permis à 12 résidences Habitat 
Jeunes rhônalpines de mettre en oeuvre l’action "de la graine à l’assiette : 

kiffe ton repas".
L’URHAJ Rhône-Alpes a lancé cette initiative pour favoriser l’autonomie 

des jeunes vis-à-vis de leur alimentation, promouvoir leurs actions et 
valoriser leurs capacités.Bande annonce : 

https://webtv.agriculture.gouv.fr/de-la-graine-a-l-assiette-kiffe-ton-repas-
video-3913.html

DVD 
interactif 

Pour obtenir gratuitement le DVD 
interactif, contacter Marie SANDOZ 
à l’URHAJ Rhône-Alpes au 04 72 

98 24 75 ou 
marie.sandoz@unhaj.org

http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnels-education/outils/fourchettes_baskets/index.asp
http://horizonalimentaire.fr/ambassade/manuels-et-outils/jeu-quelle-saison


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Lycée

Alimentation 

Primaire

Guide 2008

Collège

Ta santé au quotidien Primaire

Maternelle

2015Primaire

Collège

Quizz'inn Lycée et + Alimentation 2014

Lithops Master

Lycée

Collège

De la graine à 
l’assiette : kiffe ton 

repas

L’Union Régionale pour l’Habitat des Jeunes Rhône-Alpes (URHAJ) grâce à 
un partenariat avec la DRAAF et un financement du Ministère de 
l’Agriculture de l’Agroalimentaire et de la Forêt (dans le cadre du 

programme national pour l’alimentation) a permis à 12 résidences Habitat 
Jeunes rhônalpines de mettre en oeuvre l’action "de la graine à l’assiette : 

kiffe ton repas".
L’URHAJ Rhône-Alpes a lancé cette initiative pour favoriser l’autonomie 

des jeunes vis-à-vis de leur alimentation, promouvoir leurs actions et 
valoriser leurs capacités.Bande annonce : 

https://webtv.agriculture.gouv.fr/de-la-graine-a-l-assiette-kiffe-ton-repas-
video-3913.html

DVD 
interactif 

Pour obtenir gratuitement le DVD 
interactif, contacter Marie SANDOZ 
à l’URHAJ Rhône-Alpes au 04 72 

98 24 75 ou 
marie.sandoz@unhaj.org

Comment ramener sa 
fraise pour donner la 

pêche.    

Alimentation, les 
fruits et les légumes 

Propositions de nombreuses animations et d'outils pédagogiques autour des 
fruits et légumes pour accompagner leur distribution dans le cadre d'un fruit 

pour la récré par exemple. 

Claire PAILHAREY
MAAF - DGER et DGAL

Alimentation et 
santé

Jeu de 7 familles avec quiz. (2 à 6 joueurs - durée de la partie : 20 min ) 
Partagez le quotidien de ce groupe d'enfants et répondez aux questions qu'ils 

se posent au fil de la journée sur le respect, l'hygiène, le sommeil, 
l'alimentation, l'activité physique, les accidents, la sécurité routière… 

Jeu de 44 
cartes Achat ici

Malle pédagogique 
"Manger en 
coonscience"

Alimentation et 
nutrition

Objectif généraux: Initier, sensibiliser les enfants, jeunes et adultes à 
l'équilibre et l'hygiène alimentaire; favoriser et développer l'éducation 

citoyenne à la consommation alimentaire. Cette malle comprend plusieurs 
séances ayant chacunes leurs objectifs : Jeu de plateau, les familles 

d'aliments, les sucres et les graisses cachés, mon repas équilibré, je bouge et 
j'agis sur mon corps, l'influence de nos sens , les sens de l'alimentation et la 

surconsammation comment agir ? 

Malle 
pédagogique

Association départementale des 
Francas des Bouches-du-Rhône

99 cours Lieutaud 13006 Marseille
04 91 47 34 53

cs.francas13animation@orange.fr

Développer les connaissances des jeunes sur le sujet de l'alimentation, donner 
des éléments de réponse aux questions qu'ils se posent autour de 

l'alimentation (culture, nutrition, goûts…). Travailler sur les différentes 
perception et représentations de la nouriiture.

Plateau de jeu 
(en 4 parties), 

58 cartes 
questions 

réparties selon 
les 6 

thématiques, 8 
cartes défis, 6 
pions, 1 dé, 

livret de 
l'animateur/tri
ce, feuille des 

scrores et 
photocopie. 

A commander ici

Alimentation et  
consommation

Outils d'éducation à la consm'action. Il doit permettre à chacun de se 
familiariser avec les signes officiels de la qualité et les principaux marquages 

existants, mieux appréhender la diversité des produits et leur impact sur 
l'environnement, l'homme et l'économie, découvrir la complexité qui entoure 

l'acte d'achat (approche multicritère, notion de controverse...). la durée de 
l'animation est variable et peut être facilement adaptable: demi-classe environ 

1h - 1h30 et pour une classe entière prévoir une demi journée. 

L'outil 
comprend 60 
cartes à jouer 
et 40 cartes 
ressources. 

 Une question sur le jeu ?
Alain Morillon

alain-morillon30@orange.fr
06 61 58 21 64

Une question sur les animations et la 
formation ?

Bruno Franc (DIFED)
bfranc@univ-montp2.fr

04 67 14 48 59 

http://www.abeilles-editions.fr/7-ans-/72-ta-sante-au-quotidien.html
http://www.quiz-inn.fr/


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Adulte 2012

Primaire

2015

Collège

Primaire

2016

Collège

Le bestiaire à croquer Tous publics Alimentation Exposition

AGRICULTURE et PRODUITS AGRICOLES

MAA Primaire

Semence Mag

Primaire

Des slogans dans nos 
assiettes

Alimentation et 
consommation

cet outil permet de poser un regard critique sur les publicités alimentaires, 
selon plusieurs arguments de vente : santé/bien-être, plaisir sensuel, 

convivialité, praticité, prix, nouveauté,… 

Kit 
pédagogique Téléchargeable ici

Ludobio - des jeux 
pour en avoir dans la 

citrouille

Alimentation et 
environnement

Cette mallette pédagogique sur l'agriculture biologique est destinée aux 
enfants dès l'âge de 6 ans. Elle aborde les questions de biodiversité, 

d'élevage, l'équilibre alimentaire, le goût et la connaissance des aliments. 
Cinq jeux constituent la mallette pédagogique : jeux de la fraise, de l'élevage, 

des cinq sens, de l'assiette et des saisons. Cet outil a pour objetif de faire 
prendre conscience des enjeux et impacts sociaux, économiques et 

environnementaux de nos actions, afin de mieux s'impliquer dans la transition 
écologique de son territoire. Les jeux développés dans Ludobio permettent 

aux jeunes consom'acteurs de demain de s'interroger et de mettre en 
perspective, de manière interactive, le contenu dispensé en classe, depuis la 

fin de la maternelle jusqu'au collège.

1 manuel 
d'utilisation, 4 

boîtes en 
carton, 40 

cartes 
"végétaux", 1 
plateau de jeu, 
6 pions, 1 dé, 

13 cartes 
"situation/affir

mation", 4 
puzzles de 6 

pièces

A commander ici

Programme 
pédagogique TAP "les 
Petits repor'terre de la 

fourche à la 
fourchette"

Agriculture bio et 
alimentation

Programme de 9 séances qui aborde de nombreux thèmes en relation avec 
l'agriculture et l'alimentation : le sol, les insectes, les légumes de saisons, le 

jardinage, la cuisine. Il y a aussi intervention et rencontres avec des 
agriculteurs. 

Bertille GIEU-ARBARET 
animatrice restauration collective et 

sensibilisation du grand public et 
conseillère technique en maraichage 

- Agribio 05
agribio05@bio-provence.org

Cet outil est constitué d’une expo de 33 photographies couleur  sur bâche 40 
*60 de sculptures d’animaux composées avec des fruits et des légumes. Il 
peut être utilisé auprès d’un large public, notamment des enfants, comme 
support d’expression, d’échanges sur différentes thématiques : les fruits et 

légumes, les animaux, l’alimentation, les émotions, les 5 sens… Il peut être 
le point de départ de diverses activités et animations : nommer les fruits et 

légumes présents sur les visuels, constituer un abécédaire des fruits et 
légumes, classer les fruits et légumes par familles, par saisons, par couleurs..., 
chercher des expressions sur les fruits et légumes, imaginer une recette avec 

des fruits ou des légumes...

Pour l'année scolaire 2016-2017 à 
emprunter auprès de Chrystelle 

PESSEY-GIROD

Découvrir 
l'agriculture

Faire découvrir aux élèves les circuits de production de la pomme, de la 
viande, des champignons... leur faire prendre conscience de la biodiversité à 
travers des expériences sensorielles et créatives, tel est l'objectif de cette 
démarche initiée par le Ministère de l'Agriculture et les interprofessions 
agricoles à l'intention des enseignants du primaire mais aussi de tous les 
parents curieux. 

Divers : kits 
pédagogiques, 

posters, 
guides,… 

Acceder au site

Semences et plantes 
cultivés

Le Groupement National Interprofessionnel des Semences et plants (GNIS) 
propose différents outils pédagogiques sur les semences : coffrets de jeux 

éducatifs: les jeux milgraines, les guides milgraines, posters d'expositions sur 
les semences,… pour mieux connaître les semences et les plantes cultivés. 

Divers : kits 
pédagogiques, 

posters, 
guides,… 

Accéder au site ici

http://www.pipsa.be/outils/detail-2139613869/des-slogans-dans-nos-assiettes.html
http://ludobio.webflow.io/#commander
http://agriculture.gouv.fr/les-ecoliers-la-decouverte-des-filieres-agricoles
http://www.semencemag.fr/


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Semence Mag

Collège

Les produits laitiers 

Maternelle 

Les produits laitiers Primaire

Collège

Semences et plantes 
cultivés

Le Groupement National Interprofessionnel des Semences et plants (GNIS) 
propose différents outils pédagogiques sur les semences : coffrets de jeux 

éducatifs: les jeux milgraines, les guides milgraines, posters d'expositions sur 
les semences,… pour mieux connaître les semences et les plantes cultivés. 

Divers : kits 
pédagogiques, 

posters, 
guides,… 

Accéder au site ici

L'interprofession CNIEL met à disposition divers outils pour découvrir les 
produits laitiers à travers les diffrents parcours du lait : de l'homme à la 

vache; de la laiterie aux produits laitiers; de la vache aux vaches laitières; de 
l'étable au tank à lait; de l'herbe aux bénéfices du lait et du veau au lait. 

Panneau 
exploitant - 
posters, kit 
enseignant 

(panneaux) - 
guide pour les 
enseignant et 

cahier 
d'exercice. 

Téléchargeable ICI

http://www.semencemag.fr/
http://pedago.produits-laitiers.com/ressources-pedagogiques/


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

L'Ecoles de céréales  

Maternelle 

Les céréales 
Primaire

Collège

Lycée

Epok'epi pâtes Primaire Les céréales Catalogue

La viande Divers 

L'olive

Maternelle 

Les olives

Les fruits et légumes Primaire Fruits et légumes

Tous publics Edition 2016

Site Internet qui met à disposition des enseignants, gratuitement, toutes les 
ressources pédagogiques de Passion Céréales, de la maternelle au lycée. 

Certaines ressources sont téléchargeables. Les animateurs peuvent les utiliser. 

Jeux, photos, 
fiches 

explicatives, 
affiches, 
mallette 

pédagogique, 
fiches de 
lecture

Outils téléchargeable ici 

Magasine à destination des classes de primaire. Les enseignants s'abonnent et 
reçoivent 3 numéros par an, en 30 exemplaires. Édition d'un numéro spécial 
« pâtes », téléchargeable sur le site. 

Consultable ici

La planète, les 
hommes, les bêtes

Primaire (de 6 à 
12 ans)

INTERBEV propose aux enfants de mieux connaître le monde rural grâce à 
ce programme inédit sur le monde de l’élevage qui aborde des thèmes 

d’actualité de façon concrète, objective… et ludique ! Il se décline sur des 
supports spécifiquement conçus pour les structures périscolaires et est 

déployé par les Comités Régionaux d’INTERBEV

Outils téléchargeables ici

L'association Française interprofessionnelle de l'olive AFIDOL met à 
disposition sur son site internet des fiches pédagogiques téléchargeables. 

Différents thèmes liés à l'olive y sont abordés : Histoire, géographie, culture, 
l'huile d'olive, l'olivier et la science... 

 Fiche 
pédagogique 
"enseignant"; 
fiche outils 

"enseignant"; 
bibliographie; 

fiche 
pédagogique 
(cycle 1 ou 2)

Disponible ici
Primaire (cycle 2 

= CP et CE1)

Kits pédagogiques permettant de découvrir les fruits et légumes : comprendre 
comment ça pousse, identifier les saveurs, connaître leur saisonnalité,…
Kit pédagogique cycle 2 : 1 guide pour l'enseignant, 4 cahiers d'exercices 

pour chaque élève, 2 affiches pour la classe et 4 posters saison pour la classe. 
Kit pédagogique cycle 3 : 1 guide pour l'enseignant, 8 fiches d'activité pour 
chaque élève, 1 magazine pour chaque élève, 1 livret jeux pour chaque élève 

et 2 affiches pour la classe. 

Kit 
pédagogioque 

cycle 2 et 3
Outils téléchargeables ici

Au fil des saisons, 
voyage au pays des 
fruits et légumes 

Alimentation et 
agriculture

Jeux très variés sur les fruits et légumes : mémory avec photos des fruits et 
légumes selon les différents stades phénologiques en micro et macro, quiz 

pour toutes âges, coloriage,…   Jeux interactif sur l'ordinateur.  
Recensement d'autres outils (Interfel par exemple).  Films, recettes, 

,guides,coloriage,fiches pédagogiques,chartes…

Une boite de 
jeu, un dvd et 

un guide 
d'utilisation 

qui 
accompagne 

les 
professionnels 

de la petite 
enfance, de 

l'animation,de 
l'éducation, de 
l'insertion, les 

animateurs 
environnement

aux et 
animateurs en 

prevention 
santé.

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com

http://www.lecoledescereales.fr/dossier-pedagogiques
http://www.epokepi.fr/
http://www.interbev.fr/communication/retablir-nos-verites/jeunesse-2/periscolaire/
http://www.afidol.org/
http://www.interfel.com/fr/des-outils/


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Agriculture 2014

2016

de 5 à 77 ans 2016

de 3 à 77 ans 2016

Au fil des saisons : 
Exposition 

pédagogique 
interactive

Moins de 12 ans 
mais peut tous 

publics

Valise de déguisements de fruits et légumes. 
12 m lineaires de bâches décorées représentant des jardins et 50 grosses 

peluches et marionnettes.

A emprunter 
ou à fabriquer 
et dupliquer. 
Le descriptif 
est detaillé 
dans le dvd 

dossier au fil 
des saisons 

exposition "il 
était une fois 
des fruits et 

des légumes" 
à emprunter

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com

Au fil des saisons : 
Grand jeu 

"l'agriculture une 
autre culture"

Tous publics de 
6 à 77 ans

Agriculture 
Santé 

Alimentation 
Environnement 

Jardinage
Cuisine

Dans le dvd : 5 series de questions réponses à imprimer en fonction de l'âge 
et du public pour jouer à plusieurs.

Grand jeu type trivial poursuite pour s'amuser et apprendre comment les 
fruits et légumes poussent. ( nouveauté 2016 )

A éditer et 
plastifier et à 
concevoir à 

partir du dvd.

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com

Au fil des saisons : jeu 
interactif

Agriculture 
Jardinage

Jeu interactif pour jouer seul ou à plusieurs, pour s'amuser et apprendre: où, 
quand et comment les fruits et légumes poussent.

A télécharger 
à partir du dvd 
 ou à partir du 

site de la 
DRAAF 
PACA

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com ou 

site de la DRAAF PACA

Au fil des saisons : 
Album photos

Agriculture
Jardinage

Lutte contre le 
gaspillage

Descriptif des 60 planches de 360 photos de l’album photo: 
- Photos rondes pour les fruits qui poussent dans les arbres

- Photos carrées pour les fruits et légumes qui poussent sur la terre 
- Photos hexagonales pour les legumes qui poussent sous la terre

Après 
téléchargemen

t à partir du 
DVD ou sur le 

site de la 
DRAAF 
PACA.

 Vous pouvez 
les imprimer 
et plastifier 

pour découvrir 
et apprendre : 
où, quand et 
comment les 

fruits et 
légumes 
poussent.

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com ou 

site de la DRAAF PACA



Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

2016

de 3 à 77 ans 2016

de 5 à 77 ans 2016

Epicurium 

Maternelle

Musée

 Primaire

Collège

Lycée

Au fil des saisons : 
"Loto" et "Je 

reconnais"

Pour les petits et 
les seniors

Agriculture
Jardinage

Lutte contre le 
gaspillage

Descriptif des 22 planches du jeu"je reconnais" et des 44 planches du jeu 
"loto" : Une sélection d’images des fruits, légumes, céréales, légumineuses à 

maturité et des fleurs et graines correspondantes pour se 
souvenir,reconnaitre ,apprendre.

Après 
téléchargemen

t à partir du 
DVD ou sur le 

site de la 
DRAAF 

PACA. Vous 
pouvez les 
imprimer et 
les plastifier 
pour jouer au 
loto des fleurs 
et des fruits et 

legumes

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com ou 

sur le site de la DRAAF PACA

Au fil des saisons : 
"Qui est la fleur de 

qui?"
"Micro Macro"  

"Memory"

Agriculture
Jardinage

Lutte contre le 
gaspillage

En complément une série de 40 planches prédécoupées en cartes et vignettes 
pour permettre de décliner différents jeux : Memory, 7 familles, Micro-
Macro, "Qui est la fleur de qui ?, Féminin-Masculin, "Qui suis-je ?, "Ma 

récolte c’est quand ?
Pour apprendre, observer, mémoriser.

Après 
téléchargemen

t à partir du 
DVD ou sur le 

site de la 
DRAAF 

PACA. Vous 
pouvez les 
imprimer et 
les plastifier 

pour jouer à :  
"Qui est la 

fleur de qui?, 
au Memory, 

Micro-Macro, 
le jeu des 7 

familles, 
Féminin-
Masculin.

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com ou 

sur le site de la DRAAF PACA

Au fil des saisons : Le 
jardin potager des 

saisons

Saisonnalite 
Agriculture
Jardinage

Pour jouer seul ou à plusieurs apprendre à reconnaitre les differents fruits et 
legumes ainsi que leur période de récolte  et pour décorer les structures de 

restauration collective

A construire à 
partir du 

patron et des 
photos à 

imprimer dans 
le dvd

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com

Les fruits et légumes 

Musée des fruits et légumes, l'’exposition propose  un itinéraire de 
découverte du monde des fruits et légumes : verger, serre, potager, espace 

muséographique, animations au fil des saisons, ateliers culinaires, jardinage... 
Le musée joint l’utile à l’agréable en proposant un parcours sensoriel sur la 
diversité, l’origine, les modes de culture et de transformation ou encore sur 
les qualités nutritionnelles des fruits et légumes. Des cycles de conférences, 

des projections, des journées à thème et des rencontres avec les 
professionnels de la filière sont également programmées.

Site internet ici

 Chargée d'Accueil: Manon 
Lachèvre

Téléphone: (+33) (0)4.32.40.37.71
Contact mail : contact@epicurium.fr

Ouvert en 
2010

http://www.epicurium.fr/fr


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

 Primaire Légumineuses pauline.grison@epicurium.fr

Tous publics Fruits et légumes

Légumady Fruits et légumes 2011

Mon petit légumady  Primaire Fruits et légumes 2016

Collège 

Le fruit

Lycée 

Mallette pédagogique 
légumineuses

À l’occasion de l'Année Internationale des Légumineuses, Epicurium a conçu 
une mallette pédagogique sur ces légumes si importants pour notre assiette et 

pour la planète. Celle-ci comporte :
- la version itinérante de notre exposition "Prenez-en de la graine ! Les 

légumes secs du jardin à l'assiette" ;
- des activités pédagogiques à mettre en place avec des groupes d'enfants ou 

en famille ;
- des recettes simples et accessibles à tous pour cuisiner les légumes secs de 

l'entrée jusqu'au dessert 

Exposition
Activités 

pédagogiques
Recettes

Téléchargeable ici

Clin d'œil aux légumes 
et aux fruits 

Affiche ludique avec des dessins et phrases en rapport avec les différents 
fruits et légumes. 

Affiche (A4 
ou A4). 

Téléchargeable ici 

Tous publics : 
personnes en 
situation de 
précarité, 

personnes âgée, 
enfants, etc.

Ce kit pédagogique comprend plusieurs types d'activités ludiques autour des 
légumes. Elles font appel aux 5 sens et permettent de redécouvrir en outre 

d'échanger autour des représentations de chacun et de faire émerger les idées 
reçues. 

Boite de jeu avec 17 fiches d'activités, 1 fiche récapitulative avec la liste des 
activités et du matériel nécessaire pour chacune, 24 photos de légumes en 

gros plan accompagnées de la liste des réponses pour cette activité, 1 planche 
contact pour le photo-expression et 1 CD audio contenant 21 fichiers associés 

à des actions en cuisine. Matériel : colorants alimentaires, Fioles d'arômes, 
sachet tactiles, boites à odeur, CD avec des sons évocateurs, 1 tube et deux 

entonnoirs et une plaque de jeu de société.

Une boite de 
jeu 

Unilet 
(en rupture de stock)

Kit d'animations sur les légumes pour les 6 - 11 ans. Destiné aux enseignants 
et animateurs d'établissement scolaires et périscolaires acueillant des élèves 
de 6 à 11 ans. Mon petit légumady est un outil permettant de mettre en place 
des animations sensorielles autour du légume sous toutes ses formes (frais, 

cru, cuit, préparé, surgelé, en conserve). Ce kit ludo-pédagogique et 
participatif met en éveil le goût, l'odorat, l'ouïe, le toucher, la vue ainsi que 

l'imaginaire pour offrir aux enfants un autre regard sur les légumes.  

Kit avec un 
guide de 

l'animateur, 
des fiches 

activités et des 
fiches légumes 
pour faciliter 
la préparation 
de la séance. 

(50 euros HT / 
60 euros TTC)

Commander à Mme Klazine 
CARRON - UNILET 

44 rue d'Alésia
75682 Paris Cedex 14 - France

klazine.carron@unilet.fr

Fiches actions autour 
du fruit 

7 fiches actions permettant de mettre en place des activités auprès des élèves 
d'établissements secondaires : réalisation d'un atelier autour des 5 sens, 

résalisation d'un bar à fruits, description de la transformation d'un fruit de sa 
région, réalisation d'un packaging pour un fruit nomade, réalisation de pub, 

recette, sketch, vidéo ou lipdub autour du fruit.

7 fiches 
actions 

téléchargeable
s 

Téléchargeable ici

http://www.epicurium.fr/fr/espace-enseignants/mallette-pedagogique-legumineuses
http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/Clins-d-oeil-aux-legumes-et-aux
http://agriculture.gouv.fr/sites/minagri/files/documents/Fiches_actions_Secondaire2010-2.pdf


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Légumes Guide 2007

Tous publics Guide Juillet 2012

Maternelle

Primaire

Maternelle

2004

Primaire

Vive les légumes - 
dossier pédagogiques

Primaire (CE2, 
CM1 et CM2)

Dossier pédagogique destiné aux classes de cycle 3 divisé en 4 séquences : à 
la découverte des légumes, je découvre la saisonnalité et les différents modes 
de conservation des légumes, je découvre le goût des légumes et les légumes 

c'est bon pour ma santé.  

Guide disponible ici

Le petit guide pour 
vos amis Biosceptiques 

Agriculture 
bio/produits locaux 

Petit guide humoristique de 20 page explicant l'intérêt de l'agriculture 
biologique, son impact sur l'environnement et la santé. Les produits locaux 

sont également mis en avant. 
Téléchargeable ici

Kit pédagogique de 
l'Agence Bio

Agriculture 
biologique

Kit sur la sensibilisation à l’agriculture biologique et l’alimentation à 
destination des convives. Le kit pédagogique de sensibilisation à l’agriculture 
biologique vise à apporter aux enseignants qui le souhaitent un support pour 
faire découvrir aux élèves un mode de culture, d’élevage et de transformation 
très respectueux de l’environnement, du bien-être animal et de la biodiversité. 
Il est composé : De fiches d’activités pour les élèves et les posters expliquent 

les caractéristiques de l’agriculture biologique par des exemples qui 
conduiront les élèves à la réflexion, à la mobilisation et à l’enrichissement de 

leurs connaissances et d'un guide d’animation qui offre des informations 
complètes sur l’agriculture biologique et une proposition de progression 

pédagogique. Le Kit est gratuit et peut être commandé en ligne sur le site de 
l’Agence Bio.

Fiches 
d'activités, 3 
posters et un 

guide 
d'animation. 

A commander ici
A commander sur : 

http://www.agencebio.org/kit-
pedagogique

Les petits repor'terre 
de la fourche à la 

fourchette

Primaire
TAP

Agriculture 
biologique

Un programme pédagogique et des animations pour les temps d’activités 
périscolaires ( TAP, NAP…) réalisé par agribio 05.

Objectif(s) : Sensibiliser le jeune public de manière structurée grâce à un 
programme pédagogique présentant des activités innovantes et ludiques. Par 
ses activités les enfants découvriront l’agriculture (biologique), le respect de 

la nature et l’origine de ce qu’ils trouvent dans leur assiette.

Guide 
d'animation A télécharger

Bertille Gieu : agribio05@bio-
provence.org

Bienvenue dans le 
monde merveilleux de 

Cinelle

Agriculture 
biologique

Kit pédagogique présentant l'agriculture biologique et ses produits. Aide à la 
mise en place d'actions éducatives sur la découverte de ce mode de 
production et de transformation respectueux de l'environnement. 

Kit 
pédagogique : 
valisette (avec 

affiches, 
dépliants, 

fiches recettes,
…), guide 

pédagogique 
pour 

l'enseignant, 
l'agriculteur 

ou l'animateur, 
questionnaires 

pour les 
élèves. 

Guide disponible ici

http://www.legumes-infos.com/images/stories/pdf/support/viveleslegumes.pdf
http://www.corabio.org/images/News/guide%20bio%20web.pdf
http://www.agencebio.org/kit-pedagogique
http://www.bio-provence.org/Projet-Les-petits-repor-terre-de-la-fourche-a-la-fourchette?structure=9&type=actions
http://www.colibris83.net/SSP9/guide-pedagogique-enfants.pdf


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Maternelle

2013
Primaire

Collège 

Tous publics

Les tabliers en herbe

Léo et la Terre Primaire Livret 

CUISINE

Primaire

Cusine  GuideCollège

Lycée

Cuisiner les jardins 

Primaire

Jardiner et cuisiner GuideCollège

Lycée

Malle pédagogiques 
LA ROUTO - sur les 

pas de la 
transhumance

Agriculture/
transhumance

La malle, bilingue français-italien, se présente comme un petit coffre-fort. 
Cette malle se compose de nombreux tiroirs permettant de découvrir, au 

travers d’une douzaine de jeux originaux, la vie et le métier de ceux qui font 
LA ROUTO depuis des siècles : les itinéraires empruntés, les races de brebis 
et de chiens, les abris du berger et de son troupeau, les traces de leur passage, 

les termes vernaculaires du métier… Contenu ludique, diversifié dans sa 
documentation, adapté à l’âge des publics scolaires, mais offrant par sa 

diversité plusieurs manières de remonter aux temps de la grande 
transhumance pédestre, et un plaisir pour tous devant l’évocation d’un 

pastoralisme vivant. La malle pédagogique LA ROUTO peut être mise à 
disposition ou animée par la Maison de la Transhumance, dans les écoles et 

collèges, mais également lors de salons, foires ou fêtes. Elle peut 
accompagner un projet pédagogique, une rencontre avec un berger, une visite 
d’alpages… Des journées de formation à son utilisation, pour les enseignants, 

animateurs ou documentalistes, peuvent également être réalisées sur 
demande.

Malle 
pédagogique 
=> Largeur : 

42 cm; hauteur 
: 75 cm; 

profondeur : 
36 cm. Poids 
de la malle 

plein : 35 kg 
environ. La 

malle est 
installée sur 

un diable afin 
d'en faciliter le 

transport. 

Présentation sur le site internet : 
Renseignement et diffusion : 

maison.transhumance@yahoo.fr 
/e.chavet@transhumance.org

 04 90 17 06 68

Jeu de l'agneau de 
Sisteron 

Elevage / Agneau de 
Sisteron

Jeu pour toute la famille basé sur le principe du jeu de l'oie. Il décrit les 
principales étapes de la vie d'un agneau de Sisteron, de sa conception à sa 

récompense ultime : le Label Rouge 

Plateau de jeu 
+ un dé

A commander ici

Jeu vendu à 8 euros. Expédié par 
courrier chèque à l'ordre de 

association César. 

Primaires
TAP

Alimentation 
durable Ce livret "Les tabliers en herbe" dédié aux activités périscolaires 

autour de l’alimentation durable. Il vous propose 2 parcours 
pédagogiques, bourrés de ressources et d’idées d’activités. 

Acceder au livret

Agriculture et 
alimentation

"Léo et la terre" est un outil composé de multiples activités permettant aux 
enfants d'acquérir des connaissances, de prendre soin d'eux, de mieux vivre 

avec les autres et d'assumer des responsabilités où des questions autour de la 
nutrition sont notamment abordée. il est destiné aux classes du troisième 

cycle de l'école primaire (CE2, CM1, CM2)

Disponible ici

Atelier cuisine et 
alimentation durable 

Guide pour créer un atelier cuisine dans une démarche de développement 
durable à destination de différentes classes d'âges. 

Céline PORCHERON 
Association A.N.I.S. Etoilé 

04 73 14 14 13

Septembre 
2010

Proposition d'atelier pédagogique pour jardiner et cuisiner les produits à l'état 
brut. 

Céline PORCHERON 
Association A.N.I.S. Etoilé 

04 73 14 14 13

Octobre 
2013

http://agneaudesisteron.wix.com/site/boutique#!__boutique
http://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Livret_TAP_Alimentation_web_cle04561d.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnels-education/outils/leo_terre/pdf/livret_enseignant.pdf


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Reste à Tables 7 ans et plus

JARDIN

Maternelle 

Jardinage

Primaire

Maternelle 

Jardinage Guide

Primaire 

Primaire Jardiner Facicule Avril 2013

Tous publics Jardin Rencontre

GOUT / 5 SENS

Cuisine des restes 
alimentaires

Jeu de 7 familles se joue seul ou en équipe de 2 à 20 joueurs.  Le but du jeu 
est d'obtenir tous les ingrédients de sa recette en échangeant ses cartes avec 

les autres joueurs ou en piochant des cartes.

Cartes 
ingrédients, 

cartes recettes 
et règle du jeu

Téléchargeable ici

Mettre en place un 
Jardin pédagogique 

dans l'école  

Le groupement National Interprofessionnel des semences et Plants met en 
place un outil pour accompagner et aider concrètement les communes dans la 

mise en œuvre d'activités de jardinage proposées aux enfants dans le cadre 
des TAPs

Site internet interactif  

Guide pratique pour 
bâtir des activités de 

jardinage - TAP 
&

 Guide pratique des 
culture pour un jardin 

gourmand à l'école 

Deux guides réalisés par le GNIS pour mettre en place un jardin (technique 
de culture, compostage, période de semis et récolte,…) dans l'école ou bien 

dans l'espace communal lors des temps d'activités périscolaires.  
Guide disponible ici

Novembre 
2014

Jardin au fil des 
saisons

Apprendre à reconnaître les 4 saisons, comprendre qu’il y a de la vie sur le 
sol et en dessous, savoir identifier les petites bêtes, préparer une mare pour 

les papillons, faire pousser une jacinthe… Autant d’illustrations et d’ateliers 
qui vont permettre aux enfants de découvrir la nature en s’amusant !

A retrouver ici

Les Rencontres 
Échanges du Réseau 

des Jardins Solidaires 
Méditerranéens

Les Rencontres Échanges sont des journées au cours desquelles les membres 
des jardins solidaires (adhérents et sympathisants) sont invités à se retrouver 

sur le terrain pour se rencontrer et échanger leurs expériences, savoirs et 
savoir-faire. Ces rencontres échanges durent une journée et se tiennent 

plusieurs fois par an, en différents jardins de la région. 
Elles sont organisées par les structures volontaires pour y contribuer (lieu 
d'accueil, animations et interventions, ressources, etc.), avec le soutien du 

Réseau (coordination, communication et inscriptions, financement, logistique 
etc.).

Les thèmes de ces rencontres échanges sont variés : technique de jardinage 
ou d'animation de jardin partagé, aménagement du jardin, cuisine et 

alimentation au jardin, etc. 

Pour les contacter : Pour nous 
contacter :

Réseau des Jardins Solidaires 
Méditerranéens

BP 20017
4 cours de la République

13350 Charleval
contact@reseaujsm.org

tel : 09 63 24 55 57

http://horizonalimentaire.fr/ambassade/manuels-et-outils/jeu-reste-table
http://www.jardinons-alecole.org/
http://www.gnis.fr/files/PRESSE/Guide_Pratique_pour_batir_des_activites_de_jardinage.pdf
http://www.developpement-durable.gouv.fr/spip.php?page=publications_theme&id_mot=757


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Les classes du goût Goût

1, 2, 3... 5 sens Maternelle  5 sens Jeu de l'oie favorisant la mobilisation de chacun des sens Exposition 2011

Maternelle

5 sens Guide 2012Primaire

Collège

Tous publics  5 sens Kit

Tous publics  5 sens Livret 

Tous publics 2016

CE2 (Possibilité 
de le mettre en 

place pour 
d'autres classes 
d'âges : petite 
enfance,…)

 Apprentissage concret et ludique stimulant  l'envie de  goûter des aliments 
nouveaux chez l'enfant et même initialement aversif, comme ceux amer : 
l'essentiel est de leur donner l’envie de découvrir le coing ou le panais, le 

plaisir  de déguster des endives, ou celui de reconnaître des herbes 
aromatiques. 

Formation 
auprès 

d'animateurs 
ou enseignants

Josie BIERSTEKER 
josierj@yahoo.fr 

(Au fil des sens VAR)

Ouvert en 
janvier 2011

Mise en place au musée du fruits et 
légumes : EPICURIUM

Découverte sensorielle 
à la ferme - Mallette 

"enquête 
d'agriculture"

Guide d'éveil sensoriel en ferme pédagogiques accompagner des fiches 
d'activités et méthodologiques : préparation de la dégustation, réalisation d'un 

orgue à odeur, description d'un paysage, la chasse aux odeurs, le toucher, 
déguster les aliments à la ferme, les chemins des odeurs, les saveurs des 
aliments, sons et matières des aliments, la maturité des fruits, goûts des 

variétés et variétés des goûts et surcré ou salé.  

Guide téléchargeable ici

Kit "Aux origines du 
goût" - Slow Food

Ce kit contient un cours d'éducation sensorielle, disponible en plusieurs 
langues, et fournit les bases à celles et ceux qui désirent entrainer leur sens 
pour apprendre à reconnaître les aliments de qualité et à effectuer des choix 
alimentaires responsables. ce kit est très flexible et peutêtre utilisé par des 

groupes de tous âges et convient à un usage en classe adapté à des âges et des 
cultures différentes. 

Disponible ici Philippe ROSTAIN - 
philippe.rostain@orange.fr

Livret "Dans quel 
sens" - Slow food 

Manuel d’éducation sensorielle venant en complément du premier outil et 
proposant en 9 chapitres des expériences et exercices guidés autour de la 

multisensorialité de la nourriture.
Disponible ici

 Philippe ROSTAIN - 
philippe.rostain@orange.fr

Au fil des saisons : 
Eveiller les sens

Film sur l'éveil sensoriel fait par des jeunes du lycée viticole d'Orange qui 
explique comment mettre en place des ateliers initiations à la dégustation et 

qui bien sur peut-être tout simplement progeté en direction de jeunes 

Film sur eveil 
sensoiel qui 

permet 
d'accompagner 

les 
professionnels 
sur un projet 

autour de 
l'eveil des sens

Pascale BONDURAND
bondurand.pascale@gmail.com ou 

sur le site de la DRAAF PACA

http://www.grainepc.org/spip.php?page=pmb_notice&id_notice=6836
http://www.slowfood.com/network/wp-content/uploads/PAC_TUTORIAL_FRA.pdf
http://www.slowfood.com/network/wp-content/uploads/sense_fra.pdf


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

ENVIRONNEMENT /GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Famille Trailleugaine Tous publics Vidéos

Tous publics Brochure Edition 2010

Primaire Cahier 

Tous publics Exposition

STOP AU GASPI

exposition

Gaspillage 
alimentaire

Une série de 6 vidéos courtes, dans une approche résolument drôle et décalée, 
pour aborder un sujet très sérieux ! Découvrez comment les membres de la 
famille Traillegaine essayent, avec plus ou moins de succès mais sans se 

décourager, diminuer leur gaspillage. Projet réalisé dans le cadre du PRALIM 
par les collectivités locales de France-Comté porteuses d'un plan 

Disponible ici 

Des gaz à effet de 
serre dans mon 

assiette ? 

Alimentation/
environnement

Brochure qui décrypte les différents impacts de l'alimentation sur l'effet de 
serre, et contribue aux changements climatiques. A commander ici

Cahier d'ariena n°1 0- 
nos recettes pour la 

planète

Alimentation/
Environnement

Ce cahier a pour objectif de permettre aux enfants de découvrir que nos choix 
alimentaires ont des conséquences sur le planète. Les enfants comprendront 
d'où vient leur nourriture, et prendront conscience des conséquences de la 

production, des transports et de la consommation des aliments. ils 
découvriront au fil des pages de ce numéro, que les nombreux choix, qui 

s'offrent à eux, permettent de limiter les impacts sur la nature et 
l'environnement. 

A télécharger ici

Quand je mange, 
j'agis sur mon 

environnement et ma 
santé

Alimentation 
(santé/environnemen

t)

L'exposition "Quand je mange j'agis sur mon environnement et ma santé" 
vise à montrer au grand public, jeune et moins jeune, et ce de façon simple, 

les liens entre les choix alimentaires et les enjeux sanitaires et 
environnementaux. Montrer que nos comportements alimentaires agissent 

directement sur notre santé, mais aussi indirectement par des impacts 
environnementaux : ainsi, s'alimenter est en lien avec l'aménagement du 

territoire, la qualité de l'eau, le changement climatique, les rapports socio-
économique etc.

Accessible ici

du CM1 à la 
seconde

Lutter contre le 
gaspillage 
alimentaire

Réalisé par graine Normandie, Stop au gaspi est un dispositif de 
sensibilisation des scolaires à la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Conçu par des animateurs environnement, ce dispositif pédagogique clé en 
main s'adresse à tout personnel d'établissement ou animateur de structure 

extérieure souhaitant permettre aux élèves, du CM1 à la Seconde, de 
comprendre la complexité du gaspillage alimentaire, et d'agir concrètement à 

sa réduction dans l'établissement.

un guide 
utilisatieu,  
un dé,oulé 
de séance  
des fches 
activitiés  des 
fches 
diagnostic  
un 
photiolangag
e un jeu de 
la fcelle du 
gaspillage 
alimentiai,e 
en 25 ca,ties  
des 
,essou,ces 
vidéos 

A télécharger

Remplissez vos 
poubelle de bonnes 

idées

Du primaire au 
lycée

Lutter contre le 
gaspillage 
alimentaire

Expo « non au gaspi » de la Chambre Agri 49 
La Chamb,e d’Ag,icultiu,e du Maine eti Loi,e p,opose une exposition 

ti,ès ludique à destination des scolai,es  collèges eti lycées Expo « non 
au gaspi » 

A télécharger

https://vimeo.com/album/3529245
http://www.rac-f.org/Des-gaz-a-effet-de-serre-dans-mon
http://ariena.org/project/cahier-dariena-n-10-nos-recettes-pour-la-planete/
http://www.fnepaca.fr/alimentation-et-sante-environnement_396.php
http://graine-normandie.net/index.php/activites/actions-contre-le-gaspillage-alimentaire/2369-lancement-stop-au-gaspi.html
http://www.approximite.fr/actualites/detail-de-lactualite/actualites/en-2017-remplissez-vos-poubelles-de-bonnes-idees-49/


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Tous publics Conférence interactive sur le gaspillage alimentaire Conférence

OPTIGEDE Boite à outils

La boîte à compost Tous publics Compostage Mallette

Cible : CUISINIER

Plaisir à la cantine 

Quiz interactif sur 
l'alimentation et le 

gaspillage alimentaire

Lutter contre le 
gaspillage 
alimentaire

Cyril DUFER
Bio-sphère

cyril@bio-sphère.fr

Collectivités
Cuisiniers

Lutter contre le 
gaspillage 
alimentaire Cette boîtie à outils a pou, objectif d'aide, des po,tieu,s de p,ojeti 

(collectivitiés  associations  enti,ep,ises de ,estiau,ation …) à o,ganise, 
des actions visanti à limitie, le gaspillage alimentiai,e au niveau de la 
consommation fnale des ménages  dans eti ho,s foye,s.

 

Acceder au site

La boîte à compost est une mallette pédagogique permettant de sensibiliser 
au compostage et à la gestion des déchets en développant des animations 

adaptées auprès de différents publics : enfants, adolescents et adultes. Elle 
s’intègre dans les projets de développement durable des établissements 

scolaires, associations et collectivités.
La boîte à compost est un outil pédagogique qui permet de créer ses propres 

projets et animations de sensibilisation au compostage. Elle vous fait 
découvrir le mode de recyclage le plus naturel des résidus organiques à 

travers un outil pédagogique sur le compostage et une démarche participative.
Elle a été conçue par le GERES et le GRAINE PACA (et 4 de ses 

associations adhérentes : Planète sciences méditerranée, Les jardins de 
l’espérance, le Naturoscope et Piste Sud).

Lien : http://www.boiteacompost.fr/

Commander et infos ici 

Chefs de cuisine 
en Collège 

Alimentation / 
circuit court / 

communication 

Formation des chefs de cuisine et autres acteurs d'un collège pour 
appréhender les restaurants scolaire et les collégiens. 

Guide + 
journées de 
formation

Pierre-
noel.canitrot@agriculture.gouv.fr

Tel : 04 13 59 36 27

Ouvert en 
2009

Almanach dans ma 
cantine

Gestionnaires de 
cuisine et chefs 

de cuisine 

Alimentation / 
communication

Cette chronique regroupe différents documents pour aider les gestionnaires 
de cuisine à composer les menu selon le respect des règles nutritionnelles.

Publication chaque mois : 20 menus composés de produits de saison, 
accompagnée du plan alimentaire et de la grille des fréquences; 4 recettes 

agrémentées de conseils pratiques, de saison, anti(gaspi, voire même de petits 
suppléments pédagioques, 1 fiche pratique sur l'équilibre nutritionnel , le 

développement du goût, l'approvisionnement de produits de qualité ou sur la 
gestion des restes, une interview de cuisinier(e) et des bonus épisodiques. 

Publication 
chaque mois : 
20 menus ; 4 

recettes, 1 
fiche pratique, 
une interview 
de cuisinier(e) 
et des bonus 
épisodiques. 

Outils téléchargeable ici

http://optigede.ademe.fr/outils-gaspillage-alimentaire
http://www.boiteacompost.fr/
http://agriculture.gouv.fr/lalmanach-de-ma-cantine-astuces-equilibre-et-saveurs-toute-lannee


Nom de l'Outil Publics Thème Descriptif Lien internet Contact Référent
Support de 

l'Outil
Année de 
création

Expert du goût goût Formation En cours de recrutement. 

Cible : Divers

outils ludiques Abeilles romain@abeilles.com

 Gestionnaires 
des cantines,  
cuisiniers et  
personnels 

encadrant les 
scolaires

Formation Experts du goût, proposée par l’Interprofession bétail et viande 
Interbev aux collectivités, à destination des gestionnaires des cantines, des 

cuisiniers et des personnels encadrant les scolaires. La formation est axée sur 
le goût et l’équilibre alimentaire, et est organisée sur ½ journée. Animée par 

des spécialistes agréés par interbev (dieteticiens…), elle s’achève par une 
dégustation avec les stagiaires. Des modules complémentaires sont proposés 

sous forme de nouvelles formations ou de guides.

Personnels 
encadrant les 

scolaires

Le secou,isme  la 
sécu,itié ,outiè,e  

les accidentis 
domestiques  la 

nuti,ition  
l’hygiène  les 

d,ogues eti l'alcool 

Depuis 2003  Abeilles éditie des jeux éducatifs su, des tihèmes de 
sociétié. Le secou,isme  la sécu,itié ,outiè,e  les accidentis 
domestiques  la nuti,ition  l’hygiène  les d,ogues eti l'alcool sonti 
quelques exemples de sujetis abo,dés dans nos jeux. Nos suppo,tis 
onti étié conçus pou, pe,mett,e aux p,ofessionnels d'utilise, une 
app,oche innovantie eti att,ayantie de la p,omotion santié aup,ès des 
plus jeunes comme des familles

http://abeilles-
games.com/
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