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Favoriser l’intégration de la santé dans les dynamiques et actions portées par les PAT en région Provence Alpes Côte d’Azur.

Développer la culture “en santé” des porteurs et acteurs des 
PAT afin qu’ils soient en capacité d’identifier et de formaliser les 

impacts sur la santé de leurs actions

Outiller les porteurs et acteurs des P.A.T. afin qu’ils puissent 
caractériser les impacts sur la santé de leurs actions à partir de 

critères et d’indicateurs d’impacts “solides”, à savoir validés par la 
littérature et sourcés.

Autonomiser les équipes des PAT dans leur intégration des dimensions physiques, sociales, mentales et spirituelles de la santé au sein 
de leurs pratiques professionnelles

Travailler à la pertinence et à 
l’efficacité des politiques 

publiques :
Conforter les impacts sur 

l’environnement et la santé

Favoriser l’intégration et la 
cohérence des politiques 

publiques :
Construire des liens 

stratégiques et pratiques entre 
les deux champs

Contribuer à l’évolution des 
pratiques professionnelles:

Outiller les acteurs des PAT 
pour faire des liens entre Santé 

et Alimentation

Trois grands enjeux



 Besoins –
Demandes

et intérêts des 
régions autour de la 
mise en lien PAT et 

Santé

 Besoins d’appuie 
en méthodologie de 

projet 
 Hétérogénéité des 

pratiques
 Intérêts pour les 
liens PAT et santé

METHODOLOGIE



Résumé:

La formation a permis d’amorcer la construction d’une culture commune auprès des coordonnateurs
des PAT de la région PACA en termes de Promotion de la santé, de méthodologie de projet (logiques
d’intervention/évaluation) et d’évaluation d’impacts.

Les 3 ateliers de co-construction de l’outil ont permis de cadrer les périmètres de l’outil de
caractérisation des impacts
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La formation “PAT, Promotion de la santé et 
Evaluation d’impact en santé”

22 et 23 mai

jusqu’à 17 personnes le 23 mai, à Aix-
en-Provence

Méthodologie 
de projet

Promotion de la 
santé et 

inégalité sociale 
de santé

 Renforcement des compétences 
des acteurs : Promotion de la santé 

 Méthodologie de projet –
Caractérisation des impacts en 

santé

Proposition de 
s’engager pour 3 

ateliers en visio pour 
co-construire l’outil



Retour sur les 3 ateliers: Axes de travail et processus d’élaboration de l’outil

-> 3 ateliers d’une journée, . un point intermédiaire a été ajouté le 17 sept sur une heure.

Avec un groupe de travail rassemblant de 7 à 9 personnes
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Atelier 1
19 juin

Séquence 1 Présentation de la démarche EIS et échanges

Séquence 2 Validation de la typologie des actions

Séquence 3
Expérimentation de la démarche EIS à partir de plusieurs exemples: La restauration collective, l’éducation 
alimentaire, une grille “générique”.

Séquence 4 Priorisation des thématiques et action / Identification des usages de l’outil

Travail intermédiaire
Reformulation et restructuration des deux grilles thématiques, Restauration collective et Education alimentaire / 
retours de l’atelier 1. 

Atelier 2
9 juillet

Séquence 1 Test de la grille Restauration collective revisitée à partir des remarques précédentes. travail sur les indicateurs.

Séquence 2 
Sélection d’autres thématiques - Structuration de filière, précarité alimentaire ? 
Recensement des activités autour de la structuration de filière et de justice sociale afin de trouver un fil rouge

Travail intermédiaire
+Séance “test” 1h

17 sept 

Reformulation et restructuration de la grille Restauration collective, intégration de références bibliographiques. 
Etude de faisabilité d’une grille “Structuration de filière”.

Atelier 3
25 sept

Séquence 1 Test sur la nouvelle proposition de la grille Restauration collective

Séquence 2 Travail sur le mode d’emploi, l’introduction à l’outil

Séquence 3 Usages potentiels et recueils de besoin / appropriation 



L’outil de caractérisation des impacts: choix méthodologiques et réalisations

Les choix méthodologiques :

- Une grille « généraliste », permettant d’embrasser l’ensemble des activités des PAT- mais très “globale”

- Priorisation de 2 thématiques d’intervention: Restauration collective et Education alimentaire

- Une troisième thématique “structuration de filière” en cours de travail, mais avec des enjeux
méthodologiques complexes -> difficultés liées aux enjeux de “découpage” d’activités hétérogènes (dans leurs
objets et leurs déploiements) et aux ressources bibliographiques associées.

- Des indicateurs d’impacts « fléchés » pour les deux grilles thématiques

- Une nécessité de préciser les leviers mobilisés pour agir sur les composantes identifiées : renvoie à des
enjeux de méthodologie de projet : comment intervenir ? qu’est-ce qui fonctionne ? A bien distinguer des
impacts potentiels.

- Un seul « support » contenant l’ensemble des documents: Introduction-Mode d’emploi-Grilles
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Commande : un outil pratique, 
concret, et qui s’adapte à tous et 
permet aux PAT de monter en 

compétence sur les enjeux de santé



Définitions :
● L’évaluation d’impact en politiques publiques mesure les effets d’une action sur une population cible, en
s’efforçant de prouver que les changements observés sont bien dus à cette intervention. Elle repose sur des
approches quantitatives ou mixtes, avec une logique de redevabilité et d’aide à la décision publique.

● L’évaluation d’impact en santé (EIS), quant à elle, est une démarche prospective : elle vise à anticiper les
effets d’un projet, programme ou politique (pas nécessairement sanitaire) sur la santé des populations. L’EIS
s’inscrit dans une logique de promotion de la santé et d’équité, en identifiant les effets potentiels avant la mise en
œuvre, pour influer sur la décision.
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DIAG Montage des projets et actions Réalisation des projets et action EVAL

La caractérisation des impacts vient au cours du montage du 
projet et vient l’enrichir en vue de « maximiser » les impacts 

positifs sur la santé

La caractérisation des impacts vient 
au cours de l’évaluation du projet et 

vient l’enrichir en vue de 
« maximiser » les impacts positifs 

sur la santé

Ainsi, l’évaluation d’impacts en 
politique publique est souvent 

rétrospective, alors que l’EIS est 
prospective et peut ainsi aider au 

pilotage des projet



Une grille généraliste pour 
un usage « tous projets des 

PAT »

Avec un mode d’emploi 
pour un usage collectif

Une utilité sociale 
« délibérative » et 

d’acculturation des acteurs 
aux enjeux de santé
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Composantes
-

Max 12
-

Donne les 
grandes 
dimensions qui 
sont contributives 
d’un effet 
favorable à la 
santé pour la 
thématique

Description de l’impact 
potentiel sur la santé

Définitions autour de la 
composante.

Ex : critère fixé autour des 
produits durables et de qualité 
par la loi égalim et définition de 

ce qu’est un produit durable

Revue de la littérature sur les 
impacts potentiels en santé

-–

Prolongé par un onglet dédié 
détaillé

Composante 
mobilisée 

ou non

A cocher

Leviers d’efficacité 
potentiels

Ce que la littérature 
scientifique et grise dit de 

ce qui peut fonctionner 
pour faire varier la 

composante
-> idées pour intervenir 

/ méthode
Qu’est-ce que vous 
pourriez faire pour 

intervenir ?

Leviers 
déployés

à remplir

Amène à 
décrire 

précisément 
son 

intervention

Au-delà de 
l’activité 
formelle, 
quelle est 

l'intention ?

Intensité de 
l’impact

Choix d’un 
indicateur qui 

devrait varier si 
les leviers ont 

bien été 
mobilisés. 

Réducteur mais 
permet 

d’objectiver une 
situation

Indicateur en lien 
avec un impact 

en santé probant

SCORE
Entre 1 

et 4

Deux grilles thématiques

Education alimentaire

Restauration collective
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Quels sont les enjeux pour les suites de ce travail?

Des enjeux techniques

Finalisation de l’outil

Phase de test et 
améliorations

Des enjeux d’appropriation

Quel dispositif pour 
accompagner les PAT à la 

prise en main et aux usages 
de l’outil?

Des enjeux d’évaluation 

Quel dispositif d’accompagnement pour soutenir l’intégration des 
champs Alimentation et Santé et conforter les approches 
méthodologiques des PAT (méthodologie d’intervention et 

évaluation)?

Comment évaluer les usages 
réels et l’appropriation de 

l’outil par les PAT à 6 mois? 1 
an?Elaboration d’une grille 

d’impact sur la dimension 
« structuration de filière »

Des enjeux de 
dissémination 

Au regard de l’intérêt et des 
demandes des autres 

régions, dans quelle mesure 
l’expérimentation initiée en 

PACA peut-elle être 
disséminée en France?

Un enjeu de financement pour accompagner les PAT et conforter leurs utilités et la qualité des pratiques de terrain 
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